
Natu ren s
Mødesteder

Flere
fæ llesskaber
i det fri



• Kort om  pu ljen : Hvad og h vem ?

• Eksem pler til in spiration  - Natu rvejledn in g Dan m ark

• Spørgsm ål fra jer

• Krav og retn in gslin jer

• Få flere m ed i n atu ren – Viden scen ter om  h an dicap

• Spørgsm ål fra jer

• Tak for i dag

Program

Webin ar om  Natu ren s Mødesteder

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
JAN
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
JAN



Ud i det fri
Projekter under ”Ud i det fri” skal bidrage til 

mulighederne for at opleve og nyde naturen i et 

aktivt natur- og friluftsliv.

• Friluftsliv og fysisk bevægelse

• Mental sundhed i naturen

• Faciliteter, rekreativ infrastruktur

• Natur, biodiversitet og naturdannelse

• Bynære naturoplevelser

• Formidling af landskab og historie

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
JAN:



• Poten tia le for n ye og flere brugere

• Flere m ed i fæ llesskabern e

• Bygge videre på og udvikle 
eksisteren de n atu rsteder

Natu ren s Mødesteder – 
hvorfor ?

Webin ar om  Natu ren s Mødesteder

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
JAN:



• Natu rcen tre, n atu rskoler og lign en de 
eksisteren de form idlin gssteder

• Foren in ger og organ isation er i 
sam arbejde m ed n atu rsted

Hvem  kan  søge?

Webin ar om  Natu ren s Mødesteder

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
JAN:
Offentlige eller selvejende naturcentre, naturskoler og lignende formidlingssteder med en organisation med ansatte og/eller frivillige
Naturcenteret skal være placeret i eller med adgang til et naturområde med adgang for offentligheden. ’Naturområde’ skal her forstås bredt og kan både være større naturarealer, skove, moser, enge mm., men også mindre naturarealer i byerne som parker og grønne arealer samt blå naturområder som hav, søer og vandløb. 
Foreninger og organisationer kan også søge puljen, men det skal være i samarbejde med et naturcenter eller lignende.




• Aktiviteter, brobygn in g og 
sam arbejder

• Form idlin g og kom m un ikation

• Opgraderin g, in dretn in g og udvidelse 
af eksisteren de faciliteter

• Materia ler, udstyr og grej

Hvad kan  m an  søge til?

Webin ar om  Natu ren s Mødesteder

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
JAN:
Nye aktiviteter, brobygning og samarbejder, der kan fremme nye brugeres naturoplevelser. 
Formidling, der er målrettet nye brugere. Det kan både være målrettet natur- og kulturformidling og særlige kommunikationsformer og -kanaler, der udvider naturcentrets brugere.
Opgradering, indretning og udvidelse af eksisterede faciliteter, så de rummer og inviterer flere brugere ind. Der kan i mindre grad søges til etablering af nye faciliteter, hvis det er nødvendigt for at tiltrække nye brugere og opgradering af de eksisterende ikke er en mulighed.
Materialer, udstyr og grej, der understøtter aktiviteter på naturcenteret, f.eks. udstyr til naturformidling, udstyr, der gør friluftsaktiviteter nemmere tilgængeligt for uerfarne brugere, aktivitetshjælpemidler til borger med særlige udfordringer mm.




• Pu ljen  er på 40  m io. kr.

• Der kan  søges fra  200 .000  kr. til 1. m io. 
kr. pr. projekt.

• Der forven tes egen fin an sierin g på 30% 
fra  det deltagen de 
n atu rcen ter/ n atu rskole

Økon om i?

Webin ar om  Natu ren s Mødesteder

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
MA: Puljen er på 40 mio. kr. Der kan søges fra 200.000 kr. og op til 1 mio. kr. inkl. moms til et projekt. I skal minimum søge om 200.000 kr. Hvis I ønsker at søge til en aktivitet eller facilitet under dette beløb, kan I evt. søge Nordea-fonden gennem Liv i det lokale.





Eksempler
på

Naturens mødesteder



Naturcenter Randers
Formidling af biodiversitet i ny-anlagt park

• Samarbejde med kommunen der anlægger 
parken

• Fokus på formidling af biodiversitet

• Indgår i samarbejde om skiltning med faglig 
information og aktiviteter der kan laves 
på egen hånd

• Formidlingsarrangementer for familier 

• Formidlingsarrangementer 
for daginstitutioner og skoler

• Udlån af grej

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter

Der er ved at blive anlagt en ny park I et attraktivt område I byen. I den forbindelse er Naturcenter Randers blevet kontaktet om et samarbejde med at udvikle formidling til stedet. Hvad skal der stå på skiltene, forslag til aktiviteter der kan laves på egen hånd, hjælp til udlån af grej. 
Desuden er de hyret til 35 arrangementer til formidling I parken med en naturformidler til familier, samt formidlings arrangementer med daginstitutioner og skoler, så de får en god fornemmelse af hvordan man kan bruge parken. 
Parken bliver brugt til at danne ramme om naturformidling



Naturcenter Randers

• For demente og pårørende - oftest ægtefælle 
eller barn

• Naturvejleder faciliterer aktiviteter som laves 
sammen

• Skaber en samhørighed og "normalitet" med 
oplevelser på lige vilkår

• Demenskoodinatoren faciliterer samtale om
hverdagen

Naturvejledning med demente og pårørende

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Hos Randers Naturcenter har de et Samarbejde med demenskoordinatoren, det er en demensvenlig kommune.
Hver anden tirsdag danner naturcenteret rammen for at demente og deres pårørende mødes i to timer om en naturvejledningsaktivitet.
Den første time er det Naturvejlederen der gennem sin faglighed, laver en aktivitet, som f.eks snitter i træ, pandekager og sejler i kano (eller andre helt alm. Naturvjl aktivitet.) 
Alle er indforstået med, at de demente kan have nogle måder at opfører sig på andre måder og at det er helt ok. 

Den anden time er NVL trukket tilbage, her er det demenskoordinatoren over og snakker om hvordan det går!

For deltagerne minder det demom deres fortid/om det der var engang. Noget de måske også ville have gjort hvis den ene ikke havde været dement. Det skaber en connection ml. Ægteparret som i dagligdagen kan være svær. En “normal” aktivitet, men hvor der er plads til alle. 

Det er for stadig hjemmeboende. Aktiviteter som den pårørende kan hjælpe med og være sammen om og man oplever det sammen på lige vilkår!
Man får noget at snakke om, som kan lukke op for minder. Det giver en dejlig stund sammen. 
Stor hjælp for den pårørende at se den demente få en god oplevelse

Det er demenskoordinatoren der visiterer til gruppen.




Naturvejlederne Sønderborg
Kultur på recept

• For unge der ikke rigtigt kommer videre i 
systemet

• Værktøjer til at bruge naturen til bedre trivsel 
og sundhed

• Aktiviteter i naturen tæt på, som de kender 
og efterfølgende kan bruge selv

• Får mulighed for at komme ud og være 
sammen med andre i samme situation

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Målgruppe: FGU elever og Social psykiatrien. Formålet er at give dem værktøjer til at bruge naturen som et redskab for bedre trivsel. Det sker ved ture og aktiviteter i naturen som ligger tæt og nemt tilgængelige for målgruppen. Turene og målgruppen er resultatet af en beslutning truffet i Sundhedsudvalget og Kultur, Idræt og Medborgerskab. Projektet styres af kommunens Ungekoordinator.




Naturvejlederne Sønderborg
Under åben himmel

• Samarbejde med biblioteket

• Kombinerer natur og litteratur

• Præsenteres for litteratur 
som omhandler områdets natur og kultur

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
”Under åben himmel”. Målgruppe: 60+. Formålet er at vise ”skjulte” naturområder frem så målgruppen kommer ud nye steder. Turene laves i samarbejde med Biblioteket således at natur og litteratur kobles sammen. Dvs. at målgruppen bliver præsenteret for litteratur som omhandler det områdes natur og kultur. Målgruppen skal kunne gå min. 3 km. 
På turene arbejdes der med litteratur der handler om områdets natur og kultur. Tiltaget ønsker både få flere til at bruge biblioteket (de ældre falder fra som brugere) samt at få dem til at bruge naturen på en anden måde. Det er ofte aktive ældre, som i forvejen bruger naturen. 




Naturvejlederne Sønderborg
Vildmænd og naturkvinder

• Samarbejde med jobcenteret

• Hjælpe borgere der har svært ved at 
finde styrke og energi og derved svært ved at 
finde et job

• Gennem mindfullness og yoga får de mod på 
sig selv

• Stor succes og efterspørgsel fra jobcenteret 
på flere forløb

• Det er ikke et behandlingsforløb

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Et samarbejde med Jobcenteret hvor naturen skal hjælpe borgeren med at finde styrke, energi og mod på sig selv.
 
Målgruppen er borgere uden arbejde (svært ved at finde et job, eller har været sygemeldt)
Formål er at få øjnene op for at de kan bruge naturen til at finde styrke, energi og mod på sig selv
Konkrete aktiviteter – der laves bl.a.  f.eks. joga og mindfulness
Udbytte – der har været så stor succes at den Naturvejleder der var ansvarlig for projeket, er gået selvstændig og udbyder dette fordi der var så stor efterspørgsel fra jobcenteret. Borgerne fik mentalt overskud – f.eks fordi de er sammen med andre i samme situation
Det er vigtigt at understrege, at det ikke en behandling og der er ikke psyk-bistand. Borgeren må ikke være så dårlig at de kan få det værre undervejs.




Ishøj Naturcenter
Samarbejde mellem Jobcenter, 
Center for Voksne og velfærd samt Naturcenteret

• Unge på kanten af jobmarkedet

• Nyttejob og naturoplevelser som vej til 
handlekompetencer



Ishøj Naturcenter
Ishøj Fællesjord – mere end bare Skovhytten

• Samarbejde mellem FGU Vestegnen, 
naturcenteret og Ishøj Dyrepark

• Bruge naturen som kilde til fødevarer

• Samarbejde om biodiversitet

• Skabe et fælles mødested i naturen

• Etablere grupper af frivillige der også bruger 
eksisterende og opgraderede faciliteter



Spørgsm ål fra  jer

?

Webin ar om  Natu ren s Mødesteder

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
JAN:



• An søgn in gsfrist: 7. n ovem ber 2024 kl. 12.00

• An søgere får svar m edio decem ber 2024

• Projekter m å påbegyn des tidligst 1. jan uar 2025

• Projekter skal væ re påbegyn dt senest u ltim o 2025 og 
væ re afslu ttet sen est u ltim o 2028

Tidsfrister

Webin ar om  Natu ren s Mødesteder

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
MA



Sådan  søger I

Webin ar om  Natu ren s Mødesteder

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
MA



Projektet skal: 

• Ræ kke ud til n ye brugere på 
n atu rcen teret

• In deh olde kon krete tiltag for a t 
m in im ere projektets m iljøm æ ssige 
aftryk.

• Sikre størst m u lig grad af offen tlig 
tilgæ n geligh ed og kom m e m an ge til 
gode.

Kriterier

Webin ar om  Natu ren s Mødesteder

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
JAN:



• Tran sform erin g, opgraderin g, in dretn in g 
eller udvidelse af eksisterende faciliteter, 
bygn in ger og om råder.

• Inddragelse af brugergrupper.

• Samarbejde m ed foren in ger, 
organ isation er eller lign en de.

• Bæredygtighed i projektern e.

• Forankring af aktivitern e efter 
projektperioden . 

Det læ gger vi væ gt på

Webin ar om  Natu ren s Mødesteder

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
JAN:



ES G
ALLE med ud i na turen

Mie Maar Andersen
Specialkonsulent, Ph.d.
24.06.24



Deltagelsesspiralen
Den enkeltes proces i mødet 
med det sociale miljø

Hvordan skaber vi bedre muligheder for deltagelse?
2 grundmodeller

Deltagelsesstjernen
Omgivende miljøfaktorer

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
De to modeller skal bidrage til en forståelse af, hvilke delelementer der er til stede, og gøre det mere håndterbart at igangsætte tiltag, der kan fremme deltagelse.

Teori og forskning peger nemlig på, at meningsfuld deltagelse i en sammenhæng (det kan være i idrætslivet) kan under de rette forudsætninger skabet øget deltagelse i andre sammenhænge (fx i en arbejdssituation). 
Deltagelse avler altså deltagelse og skaber nye deltagelsesbaner. 
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Primært fem omgivende miljøfaktorer, som under de rette forudsætninger kan fremme deltagelse, men under uhensigtsmæssige forhold kan hæmme eller direkte umuliggøre deltagelse. 

Stjernens fem hjørner er ikke direkte forbundet i modellen, men fremstår som selvstændige enheder og er som udgangspunkt ikke indbyrdes afhængige. 
Til gengæld samler alle fem hjørner sig om mennesket i midten, da alle fem grundelementer vil kunne påvirke den enkeltes oplevelse af at kunne, turde og ville deltage.


Det er ikke noget, I kan fikse alene. Det kræver et bredt samarbejde at imødekomme alle fem faktorer tilfredsstillende.
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Synlighed
• Det skal være synligt og tydeligt, 

at det er en reel mulighed at 
deltage.

• Bedre vejledning og information.

• Mere diversitet i sprog og billeder 
på hjemmeside, i informations-
materiale og på stedet.

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Fritidstilbud
Eller søge et job på en arbejdsplads 

Ligeledes kan det have betydning for motivationen til at starte på fx et nyt studie eller et nyt job, om det fremgår, at det er et sted, der har fokus på mangfoldighed og skabelsen af de bedste udfoldelses- og deltagelsesmuligheder for alle. 
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Tilpasninger
• Forholdene i om omkring en 

konkret aktivitet skal være tilpasset 
så alle har mulighed for at deltage 
på tilfredsstillende vis.

• Der er ikke en facitliste, men dog 
nogle gode retningslinjer og ikke 
mindst det rette MINDSET:

• Åben, fleksibel og kreativ
• Kommunikationen: auditiv, visuel, 

kropslig
• Struktur og forudsigelighed: De 10 

H’er
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Adgangsforhold
• Ideelt set så skal alle kunne komme hen til, 

ind og rundt til alle aktiviteter.

• Man kan gøre meget ifht. at de fysiske og 
mentale adgangsforhold bliver mere 
tilgængelige.

• …MEN det kan også være en hjælp at være 
transparent og have information om hvordan 
jeres forhold er, så man kan tage stilling på 
et oplyst grundlag. 
• Tag billeder, lav video og/eller skriftlige beskrivelser

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Adgang handler således ikke kun om fysisk at kunne komme hen til, ind og rundt, men for mange også om at turde tage bussen derhen, gå ind ad døren og rundt i lokalet.
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Ressourcer
• De ressourcer mennesker skal 

bruge på at deltage, skal 
stemme overens med de 
ressourcer de har til rådighed.

• Energi / Overskud
• Tid 
• Økonomi

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Tid: Transport tid, tiden aktiviteten varer, oplevelsen af energiforbrug
Økonomi: I fritidsliv kan det være både penge til selve aktiviteten men også de mulige løsninger for at kunne deltage, hjælpemidler. Det kan også handle om SU-regler til at kunne gå på studiet. 
Administration: Overskuelig og overkommelig, fx til at søge om hjælpemidler eller dispensation på studiet. 
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Relationer
• Alle skal være parate til at indgå 

i et inkluderende fællesskab 
med gensidig accept og respekt 
for hinanden. 

• Både fællesskabet og den 
enkelte har et ansvar.

• Klæde medarbejdere på, så I 
sikre jer, at alle får en god 
velkomst og oplevelse.

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Støtte og tryghed 
Det kan tage overhånd, når vi pakker folk ind vat, eller decideret gør ting for dem. Misforstået støtte.

Ansvar = Jeg tror på dig!
- Det kan tage overhånd, når vi efterlader folk alene.



Deltagelsesartikel (videnomhandicap.dk)

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
De to modeller skal bidrage til en forståelse af, hvilke delelementer der er til stede, og gøre det mere håndterbart at igangsætte tiltag, der kan fremme deltagelse.

Teori og forskning peger nemlig på, at meningsfuld deltagelse i en sammenhæng (det kan være i idrætslivet) kan under de rette forudsætninger skabet øget deltagelse i andre sammenhænge (fx i en arbejdssituation). 
Deltagelse avler altså deltagelse og skaber nye deltagelsesbaner. 


https://videnomhandicap.dk/wp-content/uploads/2023/02/Deltagelsesartikel_endelig.pdf


Spørgsmål

Kontakt 

30 48 90 48  

mma@videnomhandicap.dk

www.videnomhandicap.dk

mailto:mma@videnomhandicap.dk


Spørgsm ål fra  jer

?

Webin ar om  Natu ren s Mødesteder

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
JAN:



Webin ar om  Natu ren s Mødesteder

• Evaluerin g af dagen s w ebin ar
• Hurtig Vurderin g: h ttps:/ / n ordeafon den .dk/ soeg-

stoette/ n atu ren s- m oedesteder
• Spørgsm ål: 

n atu ren sm oedesteder@n ordeafon den .dk

Tak for i dag!

Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
MA

https://nordeafonden.dk/soeg-stoette/naturens-moedesteder
https://nordeafonden.dk/soeg-stoette/naturens-moedesteder
mailto:naturensmoedesteder@nordeafonden.dk
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