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Vi stgtter gode liv

Det gode unge liv

De unge fra 16-24 ar forbinder i hoj grad “det gode liv” med familie, venner og
kaerlighed. De fleste unge foler sig generelt lykkelige, men mere end hver tredje af de
unge foler sig altid eller ofte presset og stresset.

Analysen viser ogsa, at det er vigtigt for de unges livskvalitet, at de har felles-
skabsorienterede aktiviteter som madlavning, holdsport, kultur- og naturoplevelser at
samles om. Fzellesskaber og aktiviteter med andre unge hjzlper dem til at klare det
store pres fra omverdenen, sa det bliver nemmere at klare udfordringen med at skulle
lykkes og veere lykkelig pa samme tid.

1. Det gode liv

Et flertal af de unge forbinder det gode liv med de nzre relationer som familie, venner,
kaerlighed, men ogsa ord som sundhed, mad og penge scorer hgjt. Penge kan i dette
tilfeelde formentligt sidestilles med gkonomisk frihed.

Figur 1. Associationer for unge og det gode liv
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Figur 2. Venner, familie og fzlleskaber er vigtigt hgjt for livskvaliteten

Andel af unge, der har svaret at fglgende aktiviteter er “saerdeles vigtigt”
eller "vigtigt” for deres livskvalitet.

At have nzere venner

90%

At have et taet forhold til min familie 85%

At indga i feellesskaber med andre unge 71%

At have mange venner 32%
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Nere venner, teet familieforhold og faellesskaber med andre unge er ifelge de unge selv
saerdeles vigtigt eller vigtigt for deres livskvalitet. Lykken er ikke at have mange venner
(32 %) men snarere at have nere venner (90 %).

Seerligt for pigerne er det vigtigt med naere venner frem for mange venner og et tet
forhold til familien. 95 % af pigerne mener, at det seerdeles vigtigt eller vigtigt at have
nere venner, hvor tallet er 10 procentpoint lavere for drengene (85 %). Pigerne veaegter
ogsa et teet forhold til familien hgjere — 92% af mener, at det det saerdeles vigtigt eller
vigtigt, hvor det for drengene er 13 procentpoint lavere nemlig 79 %.

Unge har et lavere lykkeniveau

Nér de unge bliver spurgt til, hvor lykkelige de alt i alt er pé en skala fra 0-10, hvor 10 er
ekstremt lykkelig og o er ekstremt ulykkelig, svarer 66 % 7 eller derover. Selvom dette
tal er forholdsvist hejt, og stemmer overens med danskernes ry for at veere verdens
lykkeligste folk, sa er det alligevel lavere end den brede befolkning. I en undersegelse
fra 2013 gav 80 % af alle danskere nemlig et tal pa 7 eller derover, hvor det altsé kun
gelder for 66 % af de unge i denne undersogelse.

2. Det bruger de unge fritiden pa

79 % bruger dagligt en del af deres fritid foran deres tablets, mobiltelefoner og
computere, hvor de spiller, chatter og interagerer pa sociale medier. Fjernsyn og
streaming fylder ogsa meget, nar de unge har fri fra arbejde eller studie. Det bekrafter
fordommen om, at den unge generation (16-24 &r) tilbringer meget tid med hovedet i
skaermen.

Lidt overraskende viser det sig, at pigerne bruger mere tid foran skaermen end
drengene. Bade i spergsmalet om hvor meget tid de bruger pa spil, chat og sociale
medier i deres fritid og om forbrug af fjersyn og streaming ligger pigerne 11
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procentpoint hgjere end drenge, nar man ser isoleret pa det daglige og ugentlige
forbrug.

En stor del af de unge (66 %) dyrker dog ogsa ofte motion dagligt eller ugentligt. Kultur
og naturoplevelser er der ogsa plads. 55 % far forskellige former for kulturoplevelser pa
ugentlig basis, som fx dans, biografture og museumsbesgg, og 51 % oplever og er tat pa
naturen mindst en gang om méaneden via vandreture, fisketure, fugleture o.1.

Figur 3. Fritid og aktiviteter

Hvor ofte ggr du fglgende i din fritid (ikke i arbejdstid og studiegjemed)?

Bruger computer, tablets og smart phones, fx til

. . ) 79% 12% #
spil, sociale medier, chat o.l.

Ser fjernsyn og streamer pa internettet 52% 34% 7%

Dyrker motion, som fx Igb, yoga, fitness, fodbold

12% 54% 15%
ol
Oplever og er teet pa naturen, fx vandreture, o - S50
fisketure, svampeture, fugleture o.| g . :
Far kulturoplevelser, som fx dans, biografture og
% 54% 37%

museumsbesgg
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H Dagligt ® Ugentligt Manedligt

Note: Mdnedligt daekker over svarkategorien ”Et par gange om mdneden”

Reality-tv og serier fylder mere end teater, koncerter og museer

Ser man narmere pa hvilke kulturelle aktiviteter de unge dyrker, scorer reality-tv og tv-
serier hgjt pa listen. 28 % af de unge er i biografen mindst en gang om méaneden.
Museums og galleribesag, koncertbesog og teaterbesog er alle i den lave ende med ca. 12
%.

Til gengeeld er de unge ganske aktive, nar det kommer til at veere udovende pé

kulturfronten: 37 % af de unge dyrker selv dans, laver kunst, spiller musik e.l. mindst et
par gange om maneden.
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Figur 4. De unges kulturelle vaner

Hvor ofte ggr du fglgende?

Ser reality-tv og tv-serier 12% 53% 17%

Dyrker selv dans, laver kunst, spiller musik, synger i
v o o] P YNEET! ErTTE 11%

Gar i biografen 23%
Gér i teatret E305%
Gar pa museer og gallerier 7%
Gar til koncerter 8%
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M Dagligt W Ugentligt Manedligt
Note: Mdnedligt daekker over svarkategorien “Et par gange om mdneden”

Ser man pa ken, er det iser pigerne som er storforbrugere af serier og reality-tv. 73 %
pigerne ser dagligt eller ugentligt serier og reality-tv, hvor det kun gelder for 57 % af
drengene. Drengene er ogsa mere ‘finkulturelle’ end pigerne og gar oftere pa museer og
gallerier og i teateret. Geografisk skiller Region Sjalland sig ud, ved at feerre ser reality-
tv og serier samtidig med, at det er den region som er mest aktiv, nir det kommer til
selv at vaere udgvende — naesten hver tredje (31 %) angiver, at de selv dagligt eller
ugentligt dyrker dans, laver kunst, spiller musik e.l. mod 26 % pa landsplan.

Madkultur: fastfood og feerdigretter fylder meget

Som det er fremgar af analysens afsnit 1 er mad, sundhed og fellesskaber en vigtig del
af at et godt liv for unge. Derfor er det interessant, at de unges madvaner er praget af et
stort forbrug af feerdigretter og fastfood, hvilket 68 % minimum spiser et par gange om
maneden og mere end hver femte spiser hver dag eller ugentligt fastfood og
feerdigretter. Ogsa restaurant og cafebesog fylder meget. P& den anden side er det kun
22 % af de unge, som et par gange om méaneden eller hyppigere laver mad sammen med
andre.

80%

90%
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Figur 6. De unges madvaner

Hvor ofte ggr du fglgende i forbindelse med din aftensmad?

Spiser feerdigretter og fastfood A 20% 47%

[v) 0, 0,
Spiser pa restauranter og cafeer 0 10 L

Laver mad sammen med andre i madklubber og i

0, 0, 0,
feelleskgkkener /e L
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H Dagligt ® Ugentligt Manedligt
Note: Mdnedligt daekker over svarkategorien ”Et par gange om mdneden”

Drengene laver oftere end pigerne mad sammen med andre. 17 % af drengene laver
nemlig dagligt eller ugentligt mad sammen med andre, hvor det kun gelder for 5 % af
pigerne. Til gengzld spiser drengene ogsé hyppigere feerdigretter og fastfood. Over en
fjerdedel (26 %) af drengene spiser dagligt eller ugentligt feerdigretter og fastfood, hvor
det kun gelder for 15 % af pigerne.

Fitness og solosport er den dominerende motionsform

Alt i alt dyrker 66 % motion pé ugentlig basis, men der stor forskel pa, hvilken type
motion de unge dyrker. Mgnstret er generelt, at de unge dyrker mere solosport end
holdsport. Udendgrs solosport som cykling og lagb bliver dyrket oftere end fx bade
indendgrs og udenders holdsport, ligesom at dyrke fitness i motionscentret ogsé er
populert, hvilket 37 % gor minimum ugentligt.

Figur 5. Motion og sport

Hvor ofte ggr du fglgende?

Dyrker solosport udendgrs, som fx cykling, lgb o.l. 9% 32% 19%

Dyrker fitness i motionscenter [EFA 33% 9%
Dyrk: | t indendgrs, f ing,
yrker solosport inden grls som fx svgmning, yoga o4 19% 15%
Dyrker hold tindend fx volleyball,
yrker holdspor |°n endgrs, som fx volleyba 7l = 9%
handbold o.l.
Dyrker hold t udend fx fodbold, basket
yrker holdsport udendgrs, som fx fodbo aske bod 16% 6%

o.l.
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M Dagligt MW Ugentligt Manedligt

Note: Mdnedligt daekker over svarkategorien ”Et par gange om mdneden”
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Generelt er drengene lidt mere aktive end pigerne, nar det gelder motion og sport, og
serligt de unge i Region Sjaelland er aktive, nar det gaelder udenders holdsport. 28 %
dyrker dagligt eller ugentligt udenders holdsport, hvor det kun gaelder for 18 % pa
landsplan.

Gature og afslapning i naturen er populeere

Nér de unge bruger naturen, bruger de den ogséd mest til motion. Gature, afslapning,
sport og lgb er de mest populare aktiviteter. Hver tredje ung (33 %) bruger dagligt eller
ugentligt gronne omrader til géture, 18 % bruger dagligt eller ugentligt naturen til
lobeture og 15 % bruger dagligt eller ugentligt naturen til at slappe af i.

Figur 6. Anvendelse af gronne omrader

Hvor ofte bruger du offentligt tilgaengelige grenne omrader (fx parker, pladser eller
omradervedvand) til felgende?

Gature 6% 308
Slappe af alens 1% 17%
Dyrke sport 338 11% 13%
Lege, fx med bgrnzx: B 13%
Lebasx B 17% 17%

Bade eller g2 | vandesa s 5%
Afholde aktiviteter for venner og familie, fx picnic eller legees Bk

Veere sammen med andre, fx picnic eller solbadning: 3% 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% B0%
W D=cglet ® Ugentigt @ Manedigt

Note: Respondenterne i ovenstdende spgrgsmdal er 18-34 dr og resultaterne stammer fra en tidligere
undersggelse foretaget af Nordea-fonden i 2013.
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3. Udfordringer og potentialer for gode liv

Selvom de unge alt i alt er ganske lykkelige er der ogsd mange som angiver, at de
oplever et stort pres og stress, ligesom ensomhed og nervesitet ogsa fylder meget. 40 %
af de unge foler sig pressede altid eller ofte og 35 % faler sig stressede. Nasten hver
tredje foler sig altid eller ofte nervese, og mere end hver femte foler sig ensom.

Figur 7. Oplevelse af at fole sig presset, stresset, nerves og ensom
Andel af respondenter, der har svaret “altid” eller "ofte”.

Hvor ofte fgler du dig?

Presset | 0%
stresset |, 359
Nervos N, 20

Ensom | 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Note: Fratrukket kategorien af “Ved ikke”-svar

En tidligere undersggelse fra Center for Ungdomsforskning (CEFU) i 2010 (link) viste, at
21 % af unge mellem 15-24 ar altid eller ofte folte sig stressede, hvor det gaelder 35 % for
de unge i denne undersggelse. I overensstemmelsen CEFU-undersggelsen og andre
undersoggelser pa omrédet, er saerligt pigerne plaget af stress. I denne undersggelse faler
46 % af pigerne sig altid eller ofte stressede, hvor det for drengene gaelder 24 %.

Figur 8. Onsker til fremtiden
Andel af respondenter, der har svaret "meget enig” eller “enig”.

Hvor enig eller uenig er du i fglgende?

Jeg vil gerne have overskud til at blive rigtig god til
noget, fx en sportsgren, et musikinstrument, et
handvaerk e.l.

81%

Jeg vil gerne have mere overskud til at blive klog p3,
hvad jeg vil i livet

79%

Jeg vil gerne dyrke feellesskaber med andre unge
noget mere

66%

Jeg vil gerne tilbringe mere tid alene 27%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Note: Fratrukket kategorien af "Ved ikke”-svar

81 % af de unge vil gerne have mere overskud til at blive rigtig god til noget, som fx en
sportsgren, et musikinstrument eller et hdndveerk, og nasten ligesa stor andel (79 %) vil
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gerne have overskud til at blive klog pa, hvad de vil i livet. De unge gnsker ogsa at dyrke
feellesskaber med andre unge mere (66 %) frem for tid til at vaere alene (27 %).

Den store overveagt af unge som gnsker at dyrke faellesskaber kan skyldes, at mange
unge ogsa mener, at feellesskaber spiller en vigtig rolle i at den unge kan klare det store
oplevede pres. 83 % er meget enige eller enige i, at "familie, venner og andre
feellesskaber hjelper til at klare presset fra omverdenen”.

Metode

Operate A/S har pa vegne af Nordea-fonden gennemfort en kvantitativ
sporgeskemaundersggelse med 1.008 unge i alderen 16-24 ar i hele landet.
Undersogelsen er gennemfort via Userneeds Danmarkspanel, som er repraesentativt ift.
keon, alder og region.

Undersggelsen er gennemfort for Nordea-fonden i perioden 17/11 2014 til 24/11 2014.
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