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Hvordan pavirker det krop og hjerne at spise fisk?

Det sztter Kobenhavns Universitet, Nordseen Oceanarium, Fiskeri- og
Sofartsmuseet, Den Bl4 Planet og Kattegatcentret fokus pa i forsknings-
og formidlingsprojektet FiSK, som er stottet af Nordea-fonden.

FiSk = RESEARCH AND DiSSEMINATION

How does it affect body and brain to eat fish?

That is the focus of a research and dissemination project called FiSK
involving Copenhagen University, The North Sea Oceanarium,

The Fisheries and Maritime Museum, National Aquarium Denmark and
The Kattegatcenter. The project is supported by Nordea-fonden.

FiSK = FORSCHUNG UND VERBREITUNG

Wie beeinflusst das Essen von Fisch Kérper und Gehirn?

Darauf fokussieren sich Kopenhagens Universitat, das Nordsee
Ozeanarium, das Fischerei- und Seefahrtsmuseum, Danemarks
Nationales Aquarium und das Kattegatcenter im Forschungs- und
Verbreitungsprojekt FiSK, welches vom Nordea-Fonden unterstiitzt wird.

WHAT DO SEA MONSTERS EAT?
= FiSH AND SHiPS

P .

< Kattegatcentret

KoSTRAD

Fedevarestyrelsen anbefaler, at vi spiser 350 gram fisk om ugen
og heraf 200 gram fede fisk. Spis mange slags fisk - lige fra stegte

redspeetter, til varmroget laks og makrel pa dase.

DIETARY GUIDELINES

The Danish Veterinary and Food Administration recommends

that we eat 350 gram of fish weekly of which 200 gram must be
fatty fish. Eat many sorts of fish - from fried plaice, to smoked salmon or

canned mackerel.

ERNAHRUNGSRiCHTUiNiEN

Die danische Lebensmitteladministration empfiehlt uns jede

Woche 350 Gramm Fisch zu essen, wovon 200 Gramm fettiger
Fisch sein sollten. Essen Sie viele verschiedene Arten von Fisch -
von gebratener Scholle uber geraucherten Lachs bis zu Makrelen

aus der Dose

WHAT DAY DO FiSH HATE?

- FRIDAY
S

< Kattegatcentret

KOSTRAD

Fodevarestyrelsen anbefaler, at
vi spiser 350 gram fisk om ugen
og heraf 200 gram fede fisk. Spis
mange slags fisk - lige fra stegte
rodspeetter, til varmroget laks og
makrel pa dase.

DIETARY GUIDELINES

The Danish Veterinary and Food
Administration recommends that
we eat 350 gram of fish weekly
of which 200 gram must be fatty
fish. Eat many sorts of fish - from
fried plaice, to smoked

salmon or canned mackerel.

ERNAHRUNGSRICHTLINiEN

Die danische Lebensmitte-
ladministration empfiehlt uns
jede Woche 350 Gramm Fisch
zu essen, wovon 200 Gramm
fettiger Fisch sein sollten. Essen
Sie viele verschiedene Arten von
Fisch - von gebratener Scholle
Uber geraucherten Lachs bis zu
Makrelen aus der Dose.

KOSTRAD

Fodevarestyrelsen anbefaler, at
vi spiser 350 gram fisk om ugen
og heraf 200 gram fede fisk. Spis
mange slags fisk - lige fra steg-
te rodspeetter, til varmroget laks
og makrel pa dase.
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INVITATION

(FSke

Kaere Jan Petersen

Vil vil hermed gerne invitere dig til abning af vores nye udstilling
"FiSK - Det levende kokken” torsdag d. 9. februar 2016 klokken
11.00.

Udstillingen abnes af Hendes Kongelige Hojhed Prinsesse Marie”
og direktor for Nordea-fonden, Henrik Lehmann Andersen.

FiSK - Det levende kokken” er en del af et stort forsknings- og
formidlingsprojekt, Projekt FiSK, stottet af Nordea-fonden. |
Projekt FiSK arbejder Kattegatcentret sammen med Kebenhavns
Universitet, Nordseen Oceanarium, Den Bla Planet og Fiskeri- og
Sofartsmuseet. Formalet med projektet er at undersoge hvor-
dan det pavirker bern at spise fed fisk og at formidle om fisk og
sundhed pa en sjov og involverende made.

Efter den officielle dbning vil Kattegatcentret veere veert ved en
lille forfriskning.

De hjevteligste hilaney
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